
 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей 

СЕНСОРНАЯ КОРОБКА СВОИМИ РУКАМИ 

 

Сенсорная коробочка - универсальная развивающая игрушка для детей. Это 

емкость с неким наполнителем, главное назначение которой – дать возможность 

детям трогать, пересыпать, переливать, исследовать, изучать, то, что находится 

внутри, одним словом «капошилка». Это многофункциональная, полезная и 

простая игра для детей разных возрастов, преимущественно с рождения и до 7 лет. 

Игры с ребёнком с сенсорной коробкой способствуют: 

- развитию мелкой моторики рук; 

- развитию зрительных и тактильных ощущений; 

- развитию памяти, внимания, мышления, воображения, речи. 

Сенсорная коробка позволяет ребенку исследовать предметы без ограничений. Их 

можно не только смотреть, но и трогать, мять, прятать, искать, перекладывать. 

В процессе игры детские пальчики активно работают, развивается мелкая моторика 

рук, координация движений, усидчивость и внимательность. 

 

 Из чего сделать сенсорную коробочку? 

Емкость для наполнения подойдет практически любая, но, чтобы она была 

удобной, безопасной и вместительной. 

Это может быть: 

 картонная или деревянная коробка,  

 пластиковый контейнер,  

 миска,  

 надувной бассейн, 

 таз, 

 поднос с бортиками. 

 

Чем наполнить коробочку? 

 Всевозможные крупы: гречка, рис (обычный и окрашенный), пшено, перловка, 

манка, овсянка. 

 Бобовые: фасоль, горох, чечевица. 

 Макароны, мука, сахар, соль, крахмал. 

 Кофе в зернах. 

 Природный материал: песок, земля, трава свежая, листья, стружки и опилки, 

камни, перья. 

 Бумажный: кусочки бумаги и фольги, конфетти, серпантин. 

 Текстиль и швейная фурнитура: ленты, кружева, веревки, кусочки ткани, 

бусины, пуговицы. 

 Вата, ватные диски, кусочки поролона и губки. 
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Предметы, с которыми можно играть. 
К основному материалу можно добавить небольшие игрушки: из киндер-

сюрприза или конструктора, пластиковые буквы, цифры, кубики, шарики. Для 

сортировки пригодятся пинцет, грабельки, сито, а также тарелочки и стаканы. 

Чтобы ребёнку не наскучила игра, старайтесь время от времени менять её наполнение. 

Следите за тем, чтобы в коробке не оставалось сломанных игрушек и другого 

испорченного материала. 

Все дети разные. Одни могут подолгу заниматься игрой, спокойно изучая 

содержимое, другие – так и норовят раскидать всё по дому или попробовать на вкус 

новый предмет. Но в любом случае не оставляйте ни тех ни других наедине с 

сенсорной коробочкой. Это может быть очень опасно из-за наличия мелких деталей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Сенсорные коробочки можно использовать при изучении различных тем:  

 Цвет, форма и сортировка переметов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Сезонные коробочки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Коробки с животными (ферма, зоопарк, морские обитатели и т.п.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорные коробочки – это интересно, полезно, увлекательно! 


