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Консультация для воспитателей ДОУ 

 

Структурные компоненты организации прогулок для обязательного 

практического учета воспитателями ДОУ в соответствии ФГОС ДО. 

 

 

 

 

Схема 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Младший возраст 

7 -15 минут   

 Последовательность 

компонентов прогулки 

может варьироваться.  

 

Старший возраст 

20-25 минут   

 

II.  Временные рамки 

компонентов прогулки  

 

I. Структурные компоненты прогулки  

 

1. 

Наблюдения 

за природой 

 

2. 

Подвижные 

игры 

(основные 

движения) 

 

3. Трудовая 

деятельность  

 

4. 

Индивидуа

льная 

работа 

 

5. 

Самостоятел

ьная игровая 

деятельность 

 



Схема 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Блок 1. Наблюдения за природой  

Виды наблюдений 

Кратковременные 

Для формирования понятий 

о свойствах, качества 

предметов или явлений  

 

Длительные  

Для накопления знаний об 

особенностях природы, 

росте т развитии живой 

природы 

Блок 1. Наблюдения за природой  

Объекты наблюдений. 

 

Неживая природа  

Сезонные 

изменения и 

различные явления 

природы (град. 

снег, ветер, дождь, 

ручьи и т.д.) 

 

Живая природа 

Растения, 

животные, 

насекомые. 

 

 

 

Труд взрослых  

(1-2 раза в квартал 

обязательно и по 

усмотрению 

педагога) 

Блок 2. Подвижные игры (основные движения) 

Младший возраст 

Игры с текстом 

(подражание 

действиям 

воспитателя) 

 

 

 

Средний возраст 

Распределение 

ролей воспитателем 

среди детей (роль 

водящего выполняет 

ребенок, который 

может справиться с 

заданием, но 

учитывается 

желание детей) 

Старший возраст 

Проводятся игры – 

эстафеты, 

спортивные игры, 

игры с элементами 

соревнования и 

соперничества, 

русские народны 

игры. 

 

 



- 2-3 игры малой подвижности, например - словесные; 

- 2-3 игры большой подвижности; 

- игры на выбор детей; 

- дидактические игры с предметами (с игрушками или природными 

материалами). 

 Ежемесячно воспитателями должно быть организовано разучивание 2-3-х 

подвижных игр, которые необходимо закреплять в течение года (3-4 раза)   

 

Схема 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Виды трудовой деятельности применяются во всех возрастных группах с учетом 

особенностей возраста и здоровья воспитанников 

 Блок 4. Индивидуальная работа с воспитанника проводится в 

соответствии с планом работы воспитателя (во всех образовательных областях): 

отработка спортивных навыков (подбрасывание мяча, хождение по линии) 

словесная работа по отработки звуков, заучивании стихотворений и т.д. 

Блок 3. Трудовая деятельность. 

 

Индивидуальные 

трудовые поручения 

(дежурство по летней 

беседке, песочнице и 

т.д.) 

 

Работа в малых 

группах 

(дежурство по летней 

беседке, песочнице, 

сортировка выносного 

материала и т.д. 

Работа в цветнике 

(огороде): полив 

растений, рыхление, 

прополка, 

облагораживание 

участка клумбы. 

Помощь детям 

младших групп: 

подмести дорожку, 

убрать игрушки на 

участке и т.д.) 

 

Коллективный 

труд 

Организация 

операции БУНТ 

(большая уборка 

нашей территории: 

уборка природного 

мусора на участке, 

подметание 

дорожек, уборка 

камней, сортировка 

выносного 

материала). Сбор 

листиков для 

гербария 

 


