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АКТУАЛЬНОСТЬ  
Здоровье человека во многом зависит от того, на сколько полезную 

пищу мы употребляем. Польза продуктов основана на содержание в 

них полезных веществ- витаминов и микроэлементов. Особенно 

важны витамины в рационе детей. Им они необходимы для роста, 
правильного формирования мышечной, костной и других систем. 

ПРОБЛЕМА  
Дети плохо кушают в детском саду, многие не едят лук, свеклу, 
печень и т.д. Отсутствует мотивация правильно питаться. Нет 

представлений о том, как сохранить и укрепить свое здоровье с 

помощью питания. 

 

 

 



ПАСПОРТ ПРОЕКТА:  
Тип проекта: исследовательский  
Вид проекта: групповой 

Срок реализации проекта: 

краткосрочный ( 3недели, март 2023г.) 
Участники проекта: 
- дети старшей группы, 
- воспитатели, 
- родители 



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: формирование  представлений детей  о зависимости здоровья человека от 
правильного питания через развитие проектной деятельности исследовательского типа. 

ЗАДАЧИ:  

Воспитательные: 
• Формировать у воспитанников потребность в здоровом образе жизни, стремление к сохранению и 
укреплению своего здоровья. 
• Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 
заниматься сообща. 
Развивающие: 
• Способствовать развитию творческих способностей детей, умения работать сообща, согласовывая 
свои действия. 
• Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 
признаки продуктов, их сходство и различия. 
• Учить детей классифицировать продукты питания по наличию в них наибольшего количества 
определённых витаминов 

Обучающие: 
• Учить детей совместно с родителями создавать проекты, развивать совместную деятельность 
родителей и детей, закреплять представления об овощах, фруктах, крупах, расширять знания детей 
о витаминах, об их пользе для здоровья человека, о содержании тех или иных витаминов в овощах, 
фруктах, ягодах и других продуктах. 



Предполагаемый результат 

1. Знание детьми значения правильного питания и 
значимости влияния витаминов на здоровье. 
2. Дети знают основные витамины, которые 
содержатся в овощах, фруктах и других продуктах, 
как они влияют на организм человека. 



ЭТАПЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОЕКТА 

Подготовительный этап- подготовка методического обеспечения: 

определение содержания проекта, подбор пособий, художественной 

литературы, дидактических и сюжетно-ролевых игр; беседы и 

консультации на темы: «Овощи и фрукты-полезные продукты» 

 Основной этап-беседы с детьми «Что такое витамины и для чего они 

нужны человеку?», «В каких продуктах живут витамины?», «Где найти 

витамины весной?»; чтение художественной литературы, отгадывание 

загадок, рисование и лепка по теме проекта; уход и наблюдение за 

выращиванием овощных культур на мини-огороде (лук), ведение записей 

в альбоме наблюдений; изготовление «чесночниц» для профилактики 

ОРВИ. 

   Заключительный этап- обобщение опыта, работа с родителями 

(приготовление витаминного салата с ребенком); оформление стенгазеты 

«Витаминный калейдоскоп». 



ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ БЕСЕДЫ 



ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ  



ДИДАКТИЧЕСКИЕ  ИГРЫ   



СЮЖЕТНО-РОЛЕВАЯ ИГРА  



ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(рисование) 



ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(лепка) 



ПОСАДКА  МИНИ-ОГОРОДА 



УКРАШЕНИЕ   МИНИ-ОГОРОДА 



УХОД И НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ВЫРАЩИВАНИЕМ ЛУКА 



УПОТРЕБЛЕНИЕ ЗЕЛЕНОГО ЛУКА ЗА ОБЕДОМ  



УПОТРЕБЛЕНИЕ ЧЕСНОКА  ЗА УЖИНОМ 



ИЗГОТОВЛЕНИЕ «ЧЕСНОЧНИЦ» ДЛЯ ПРОФИЛАТИКИ 
ОРВИ  



ОФОРМЛЕНИЕ СТЕНГАЗЕТЫ «ВИТАМИННЫЙ 
КАЛЕЙДОСКОП»  



КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ   



ПРИГОТОВЛЕНИЕ ВИТАМИННОГО  САЛАТА   



ПРИГОТОВЛЕНИЕ ВИТАМИННОГО САЛАТА   


