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Консультация для родителей 

КАК СОЧИНИТЬ СКАЗКУ? 
Сказка — это вымышленная история, в которой может произойти 

все, что угодно, что немыслимо в реальной жизни, и которая, как 

правило, заканчивается хорошо и благополучно! 

            Сказка — добрый помощник в воспитании ребенка и самого 

себя! С помощью сказки можно не только поверить, но и воплотить в 

реальности волшебство и чудеса… 

Каждая мама в силу своей природы уже с рождения способна на 

сказкотерапию. Ведь мама интуитивно знает, как и в какой форме 

преподнести малышу тот или иной жизненный урок. Ну чем не мамина 

сказка: уговаривая кроху не снимать на улице шапочку, сказать, что 

ушки надо прятать, а то проказник ветер, возьмет и заберет на время 

ушки… И что мы будем делать без ушек? Ведь, чтобы их вернуть 

придется пить горькие лекарства и целый день лежать в постели… 

Каждая мама в душе (она может и не догадываться об этом) настоящая 

и самая лучшая в мире сказочница. 

Для того, чтобы родилась своя сказка нужно немного воображения, 

желание и время! Ну, что попробуем? 

Совет №1. 

Разбудите свое воображение. 

Воображение, как и талант, дремлет в каждом из нас. Правда у кого-то 

оно дремлет, а у кого-то и спит беспробудным сном. Но это 

поправимо. Главное — поверить в свою творческую жилку и немного 

ее подтолкнуть. Расшевелить воображение может помочь общение с 

ребенком. Наводящими вопросами, малыш сам ответит, что и как 

должно произойти в сказке. Сочинять сказку вместе с детьми — 

весело и познавательно. Ведь у них самое интересное и живое 

воображение! 

Дайте волю фантазии и оживите неживое.  Пусть заговорит дверь, 

начнет играть перед сном кровать, или убегать из-под ног дорога… 

Мечтайте о себе, обрисовывая мечту в виде сказки. Но! Внимание! 

Этот метод способен принести ЧУДО из нереальности в реальность и 

исполнить вашу мечту. Поэтому будьте позитивны! 

Совет №2 

Придумайте главного героя, а возможно у вас есть интересные 

забавные герои и истории в вашей жизни. 

Главный герой сказки — стержень, вокруг которого вертятся события 

и чудеса. Главным героем может стать ваш ребенок, либо мальчик или 

девочка, своим поведением очень напоминающими вашего малыша. 

Основным персонажем может быть любимая игрушка, герой 

мультфильма, животное или птица, машина, обычная шишка, посуда, 

стол, компьютер, телефон, лисёнок, котёнок. Все, что угодно! 

Наделите героя какими-нибудь обычными и необычными качествами. 

Совет №3 

Набросайте план будущей сказки 

    То есть подготовьтесь заранее. Подумайте, о чем или о ком будет 

ваша сказка. Что именно вы хотите донести до слушателя. Напишите 

план. В план должно входить: 

   1. Начало истории (где? кто? когда?) Можно начать сказку так: «В 

одном прекрасном городе М. …» или «Давным-давно 

   2.  Происшествие (что произошло? конфликт, проблема) 

   3.  Преодоление трудностей (решение загадок, поиски выхода из 

ситуации) 

   4. Итог (возвращение или иное завершение сказки) 

В сказке обязательно должна быть мораль. Конечно, не 

напрямую, тщательно завуалированная. Но при этом главная мысль 

должна хорошо считываться и быть понятной (взаимопомощь, зло 

побеждает добро, трудолюбие, доверие, уважение старших, дружба 

или доброта и др.). 

Например, сказка «Цветик-семицветик» знакома многим с 

детства. Юный читатель вместе с девочкой Женей приходит к вполне 

конкретным выводам: счастье другого человека важнее, чем 

сиюминутные желания. Начните и у вас всё получится! 


