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Мы давно блинов не ели, 

Мы блиночков захотели, 

Ой, блины мои, блины, 

Ой, блиночки мои. 

Моя старшая сестрица, 

Печь блины ты мастерица, 

Напекла она поесть 

Сотен пять, а может, шесть. 

Цель: приобщение детей старшего дошкольного возраста к русским 

народным традициям посредством ознакомления с праздником Масленица. 

Задачи: 

-расширять представления детей о русском народном празднике 

Масленица его обычаях и традициях; 

-развивать творческие способности, интерес к совместной деятельности, 

духовно-нравственные качества: доброту, великодушие, 

всепрощение, миролюбие, чуткость внимание и понимание друг друга. 

-воспитывать интерес к народным праздникам, традициям, культуре, 

истории своего народа. 

Актуальность. 

Дошкольный возраст – благоприятный период для приобщения детей к 

истокам народных традиций. Народные традиции является богатейшим 

источником познавательного и духовно-нравственного воспитания детей. 

Празднование Масленицы один из самых радостных и светлых праздников на 

Руси. Приобщая детей к истокам русских традиций, мы даём им возможность 

понять всю глубину, широту и смысл этого праздника. Только на основе 

ознакомления с прошлым своего народа можно понять его настоящее и 

предвидеть будущее. 

Шумный, веселый, яркий праздник Масленица любим и взрослыми, и 

детьми. Гуляют его целую неделю с большим размахом. Очень важно, чтобы 

Масленица для детей стала не просто очередным праздником, а еще и научила 

их чему-то.  

Прежде чем взять ребенка на праздничное гулянье в городской парк, 

можно рассказать историю Масленицы. Ведь, к сожалению, не только 

для детей, но и для многих взрослых Масленица – это праздник, когда едят 

блины, на этом их осведомленность исчерпывается.  

А ведь Масленица – это еще и проводы зимы, и подготовка к Великому 

посту, центральному посту в православии. 

Поэтому кратко и доступно расскажите ребенку, откуда пошел 

этот праздник и что он означает, какие традиции с ним связаны. 



Родителям нашей группы было предложено – привлечь детей к выпечке 

традиционного лакомства Масленицы – блинов!  

Ведь помочь в выпечке блинов на Масленицу – это огромное 

удовольствие для всех детей. Дети могут помогать замешивать тесто, с 

удовольствием будут смазывать сковородку наколотым на вилку 

куском масла. Можно поручить ребенку и другое ответственное задание: 

класть на готовые блины начинку и сворачивать их треугольником или 

рулетиком.  

Ну а самая почетная миссия – это, конечно же, дегустировать готовые 

блины. 

Родители с удовольствием откликнулись и порадовали нас вот такими 

работами. 

А ребята в саду делились впечатлениями от совместного приготовления 

блинчиков! 
 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


