
Захарова Наталья Николаевна воспитатель МАДОУ ДСКН № 6 г. Сосновоборска  
 

Сценарий празднично-спортивного мероприятия 

«День ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА!» 

Средний дошкольный возраст  
 

Цель: Создание доброжелательной, праздничной атмосферы в преддверии 

Дня защитника Отечества.  
Задачи: 
- Расширять представление детей о государственном празднике. 
- Развивать основные физические качества дошкольников (ловкость, силу, 
быстроту, выносливость, гибкость); способствовать развитию 
положительных эмоций. 
- Воспитывать у детей чувства патриотизма. 
 

Ход мероприятия: 
Ведущий: 23 февраля отмечается День воинской славы России —
 День защитника Отечества. Ребята ваши дедушки, папы, братья служили или 
служат, будут служить в армии. Они защищают нашу страну, чтобы вы 
могли спокойно жить под мирным небом Родины. Наши славные воины 
мужественны и смелые и вы, ребята, конечно, хотите быть похожими на них. 
Сегодня вы покажете, какими вы растёте сильными, крепкими, ловкими, 
чтобы стать достойной сменой. И сегодня мы с вами моряки и будем 
защищать нашу Родину на море. 

Моряки народ веселый  
Хорошо живут  
И в свободные минуты  
Пляшут и поют. 
Песня: «Бескозырка белая» 

Бескозырка белая, 
В полоску воротник... 
Пионеры смелые 

Спросили напрямик: 
С какого, парень, года, 
С какого парохода 

И на каких морях 

Ты побывал, моряк? 

С какого, парень, года, 
С какого парохода 

И на каких морях 

Ты побывал, моряк? 

 

Ленты за плечами 

Как флаги за кормой... 
Смело отвечает 



Товарищ молодой: 
Да, мы, друзья, со флота, 
Недавно из похода, 
Одиннадцать недель 

Гостили на воде. 
Да, мы, друзья, со флота, 
Недавно из похода, 
Одиннадцать недель 

Гостили на воде. 
Припев: 
У матросов нет вопросов, 
У матросов нет проблем, 
Никогда матрос не бросит 

Бескозырку насовсем. 
У матросов нет вопросов, 
У матросов нет проблем, 
Никогда матрос не бросит 

Бескозырку насовсем. 
 

Ведущий: а сейчас я вам предлагаю поучаствовать в эстафетах, для этого 
надо разделится на две равные команды. И так все готовы?  (ответы детей)  
 

1. Эстафета «Моряки» 

Участники должны привести палубу в порядок. 
Собрать за одну минуту мусор. 
Подсчитывается количество собранного мусора. (кубики, мячики) 
 

1. Эстафета «Поднять якорь!» 

В конкурсе принимают участие по одному человеку от каждой команды. 
Каждому участнику выдают палочку, к которой на веревочке привязан якорь 
из картона. Нужно как можно быстрее накрутить веревку на палочку до 
столкновения якоря с палкой.  
 

Ведущий: предлагаю отдохнуть и сделать привал.  
 

Сценка: по произведению М. Ю. Лермонтова «Бородино» 

 

Ведущий: продолжаем наши эстафеты. Чья же команда победит?  
2. Эстафета «Свари уху» 

Участвует две команды. У каждого играющего в руках рыбка, у последних 
игроков — ложка. На расстоянии от команд на «плите» стоят кастрюли. 
Игроки по очереди подбегают к кастрюле и кладут рыбку, возвращаются к 
своей команде. Последний участник мешает в кастрюле ложкой и поднимает 
ее вверх и кричит «уха готова». Побеждает команда, первой выполнившая 
задание. 



3. Эстафета «Пройди по трапу» 

Участвуют мальчики. На полу веревка – канат, нужно пройти по канату и не 
оступиться. 
 

Ведущий: устали мои моряки? Еще сделаем привал?  Послушаем стихи о 
нас, о моряках. 
 

Стихи:  
1. Матросская шапка, 

Веревка в руке, 
Тяну я кораблик 

По быстрой реке, 
И скачут лягушки 

За мной по пятам 

И просят меня: 
— Прокати, капитан! 
 

2. Плывет моряк на корабле 

Он не тоскует по земле. 
Он с ветром дружит и волной 

Ведь море – дом его родной! 
 

Ведущий: предлагаю продолжить наши соревнования между двух команд 
моряков.  
 

4. Эстафета «Переправа» 

(при помощи обруча переправляют боевых товарищей по очереди) 
Наши боевых товарищей находятся на берегу, и им нужно срочно 
переправиться на другой берег, а паром находиться на том берегу! 
 

5. Подвижная игра: «Разведчики, парад, засада». 
Правила: под музыку дети выполняют команды 

«Парад»- маршируют 

«Разведчики»- ходьба на цыпочках 

«Засада»- присесть, «смотреть в бинокль». 
 

Ведущий: победила команда …. Ура! А сейчас я предлагаю прочитать стихи 
для наших пап. 
 

Стихи: 
1. Папочка ты мой родной. 

 Праздник ведь сегодня твой. 
На листе календаря 

23 февраля. 
Повод есть тебя поздравить. 



Подвиги твои прославить. 
Ты – опора и герой.  
Всегда я горжусь тобой! 

 

2. Везде, где есть папа –  

Всё сразу хорошо! 
Мы счастливы, когда  
С работы он пришёл! 
Тебя мы поздравляем  
С прекрасным днём мужчин! 
Добра тебе желаем,  
И – будь непобедим! 
 

Ведущий: дорогие ребята, вот и наш праздник закончился. Вы настоящие 
защитники нашего Отечества, нашей Родины. Ура!!! 
 


