
Досуговое развлечение с родителями «Колядки» 

Подготовила воспитатель Яновская Ольга Борисовна. 

Цель: создание доброжелательной атмосферы праздника. 

Задачи:  

 знакомить с традиционными русскими народными праздниками, их 

происхождением и назначением; обычаями и традициями, связанными 

с их организацией и проведением;  

 развивать понимание названий праздников;  

 прививать любовь к русским народным праздникам.  

Предварительная подготовка: Беседа с детьми о традиционном 

праздновании Рождества и Святок. Разучивание музыкального репертуара с 

детьми (обрядовые песни, игры, пословицы).  

Действующие лица: Хозяйка, медведь, журавль – взрослые. Дети в русских 

народных костюмах. Материал/оборудование: Декорация русской избы, стол, 

на столе самовар, на окне изображение горящей свечи. 

Ход досуга 

Основная часть 

Хозяйка:  

Поздравляю! Пришли святки!  

От Рождества и до Крещения  

Заводят люди все колядки, 

 Дома наполнены весельем. 

 Ребячий звонкий смех звучит,  

И сердце радостно стучит 

 В душе особенный настрой  

Отметить праздник наш святой!  

 

Хозяйка: Ребята, а что за праздник мы сегодня празднуем, что такое святки, 

колядки?  

 

Дети: ответы  

 

Хозяйка: Молодцы! А давайте посмотрим видеоролик и ещё раз вспомним 

традиции и обычаи, которые существовали на Руси много лет назад.  

Включается отрывок из передачи «Спокойной ночи малыши!», посвященный 

данной теме.  

 

Основная часть 



   После праздника Рождества в течении 12 дней начинались Святки. 

Считалось, что в это время исполнялись самые заветные желания. В народе 

это время называется святыми вечерами, так как по древнему обычаю 

христиане вечером прекращали все свои дела. Самой главной особенностью 

святок было ряженье. Каждому хотелось нарядиться как-то особенно 

забавно, да чтобы не узнали. Выворачивали наизнанку шубу, надевали 

колпак или солдатскую шапку, приклеивали бороду или усы… Лицо, 

вымазанное печной сажей, самодельные ведьмины космы, вырезанные из 

репы зубы – чем не страшная Баба-яга или злая колдунья! Наряжались и 

солдатами, и цыганами, и шутами. По традиции, в начале святок принято 

было дарить подарки и ходить в гости к друзьям и близким. Святки 

сопровождались своими обычаями и обрядами. Так на Святки принято было 

гадать. Гадали все – и взрослые, и дети. Очень любили люди эту забаву. 

Девушки сапожок выбрасывали за ворота – в какую сторону «нос» его 

посмотрит, оттуда и жених приедет; ставили свечку у зеркала и ждали, что в 

нем привидится; жгли бумагу и смотрели, как пепел ляжет. Много было и 

других разных гаданий. Не все верили в гадания, но все равно гадали, так, 

для веселья. Раз в крещенский вечерок Девушки гадали. За ворота башмачок, 

Сняв с ноги, бросали. Снег пололи, под окном Слушали, кормили Счетным 

курицу зерном. Ярый воск топили.  

 

Гадания:  

1. «На будущую профессию» (из мешочка поочередно достают предметы и 

определяют будущую профессию. Например: краски – художник…) На 

события в наступившем году (под блюдечки раскладываются заранее 

предметы и ребёнок после передвижения выбирает себе блюдечко, а 

воспитатель толкует значение предмета. Например: бусинка – год буден 

богат на интересные встречи …).  

2. «Что ждет меня дома» (родители заранее приготовили дома сюрпризы, а 

воспитатель читает на картах что ждет ребенка дома). 

  

   Еще по домам вечером и ночью ходили ряженые, дети и молодежь, по 

дворам, исполняли песнопения, песни-колядки, посвященные Рождеству. 

Колядки – хвалебные песни для хозяев дома. Хозяева дома колядующим 

высказывали хорошие пожелания в наступающем году и угощали. Святки 

являлись временем отдыха, игр и развлечений. Но существовал один секрет – 

приходили ряженные только в те дома, на окне которых выставлялась свеча. 

Хозяйка ставит на окно свечу.  

Слышится стук в дверь.  

Хозяйка: Что за шум, и звон, и гам? Припожаловал кто к нам С синих гор, с 

седой гряды? 



Медведь: Мы посланцы Коляды! Мы ведем на Коляду Красну девицу звезду. 

Журавль: мы пришли колядовать. Величать вас, прославлять. Да гостинцы 

получать. Дозвольте хозяева, колядку пропеть?  

Хозяйка: Ну что ж, спойте, сделайте милость.  

Дети и ряженые: Пришла Коляда Накануне Рождества. Коляда пришла. 

Рождество принесла! Мы пришли прославлять, Да хозяев величать. Хозяину 

сотни лет прожить, А хозяюшке много здоровьица. Вашим деткам, сыновьям 

и дочерям, Девяносто быков, полтораста коров. Надели вас всех житьем 

обитьем, И житьем бытьем и богатством.  

Хозяйка благодарит детей и одаривает их подарками.  

Хозяйка: Часто во время святочных обрядов люди одевали маску козы.  

 

Хозяйка предлагает детям поиграть в игру  

 

Игра «Давай, коза, попрыгаем…»  

Давай, коза, попрыгаем  

И ножками подрыгаем.  

Давай. Коза, потопаем  

И ручками похлопаем.  

Давай, коза, покружимся 

 И весело подружимся.  

 

Хозяйка: Гости дорогие, а вы знаете пословицы о зиме?  

Пословицы: Декабрь год кончает, зиму начинает.  

Где мороз ступает, там он снежные роза роняет.  

Мороз не велик, да стоять не велит. 

 В декабре иней – овсы хорошие будут. 

 Зимний ветер морозу помощник: пуще холодит.  

В декабре метель – пчелы хорошо роятся. 

 

Игра - эстафета: с валенками, связанными между собой 

 

Журавль: Журавель я, журавель. Как на святки подоспел. Отниму-ка я 

мешок. А в мешке лежит пирог, Сласти и конфеты, Творог и котлеты! 

Отдавай, медведь, мне мешок! Заберу я твой пирог!  

 

Начинается шуточный бой Медведя и журавля. Окружающие ряженные 

уговаривают дерущихся:  

Дети: Хватит на двоих сластей!  

Нам не надобно страстей! 

Помиритесь, не деритесь! Не пугайте вы гостей. 



 

 Медведь и журавль играют в игру «Трынцы-брынцы-бубенцы» Выбираются 

двое водящих. Одному завязывают глаза, второму дают колокольчик и о 

должен убегать от первого, позванивая в колокольчик. Остальные коляд-ки и 

дети встают в круг и берутся за руки. Они водят во круг ведущих хоровод и 

поют:  

– Трынцы-брынцы-бубенцы  

Позолочены концы,  

Кто во бубенцы играет  

Того жмурка и поймает.  

После этих слов водящего с завязанными глазами трижды поворачивают 

вокруг себя, и начинает ловить звонящего в колокольчик. Остальные ребята 

постоянно держаться за руки, не давая двум водящим выйти за пределы 

круга. Игрок с завязанными глазами, после того как поймает второго 

становиться в круг, а пойманный выбирает себе пару, передает колокольчик 

и ему завязывают глаза. Игра начинается снова. 

 

Заключительная часть 

 Хозяйка:  

В этот светлый праздник.  

Праздник Рождества  

Мы друг другу скажем  

Теплые слова. 

 Тихо снег ложится,  

За окном зима.  

Чудо здесь свершиться 

 И зажжет сердца. 

 Пусть улыбки ваши 

 В этот дивный день  

Будут счастьем нашим  

И подарком всем.  

Льются звуки жизни,  

Счастья и добра, 

 Озаряя мысли Светом рождества. 

 

Хозяйка одаривает детей сладкими подарками. 

 



 
 

 
 



 


